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PROBLEMA

RAZUMEVANJE RESNICNIH POTREB, CILJEV IN 1ZZIVOV STUDENTOV,
PREDEN SE ZACNE RAZMISLIATI O RESITVAH
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TELESNA ZMOGLIIVOST JE REZULTAT 24-URNEGA GIBALNEGA VEDENJA
IN PREHRANJEVANJA V ODVISNOSTI OD GENOV POSAMEZNIKA.
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E?)INS IVENI

SPREMLIANJU
TELESNE
ZMOGLIIVOSTT!
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| Tedenska intenzivna telesna dejavnost | Tedenska zmerna telesna dejavnost
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ANALIZA IN
RAZVRSCANJE
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ZA FITNES ZMANJKA DENARJA

Studentka Zivi v Ljubljani v Studentskem domu in
si stroSke srbno razporeja. Poleg najemnine,
hrane prevoza in Stuijskega materiala ji za Sport
ostane zelo malo denarja. Pravi, da bi rada
obiskovala fitnes, vodeno vadbo, vendar ji redni
mesecni stroski to onemogocajo.

GANS

-vadba ji pomaga pri dobrem pocutju in ohranjati
dobro telesno pripravijenenost

-zaveda se pomenova vadbe za zdravie

PAINS

-previsoke cene fitnes kart
-hitra zasedenost POPR vadb
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Socialna dimenzija je klju¢na

Kako bi lahko na vadbo pritegnili tiste Studente, ki ne marajo socialnega izpostavljanja?
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Kako bi lahko omogodili Studentom, ki si Zelijo druZiti skozi Sport in ne najdejo priloZznosti,
da vadba postane priloZnost za nova prijateljstva? - E——T
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2. team buiiding v Snudentsiih klubih
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Glede na sedanje poznavanje obsega problemov jih razvrsti od tistega, ki bi se ga lotil
najprej, do tistega, ki bi se ga lotil kot zadnjega.

kronicno pomanjkanje ¢asa in energije

—

pomanjkanije virov za vadbo

razdrobljen, nepredvidljiv urnik

logisti¢ne ovire

socialna dimenzija

mentalni in ¢ustveni napor
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prehod iz tekmovalnega Sporta

navezanost na naravo in samostojno gibanje
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PREDSTAVITEV

PETIH SISTEMSKIH RESITEV ZA
1ZBOLJSANJE STANJA
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1. Gremo v naravo
2. Sportni dnevnik

3. Integrirana mreza vadbenih prostorov
4. FIitKO: sportne aktivnosti v domu
5. StaFit
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