
REŠEVANJE
KOMPLEKSNIH

REŠITEV

19 . maj 2026

Manca Bavdek



Analiza

PROBLEMA
RAZUMEVANJE RESNIČNIH POTREB, CILJEV IN IZZIVOV ŠTUDENTOV, 

PREDEN SE ZAČNE RAZMIŠLJATI O REŠITVAH



RAZISKOVALNO 
VPRAŠANJE
KAKO IZBOLJŠATI TELESNO ZMOGLJIVOST 
ŠTUDENTOV UNIVERZE V LJUBLJANI?



TELESNA ZMOGLJIVOST JE REZULTAT 24-URNEGA GIBALNEGA VEDENJA 

IN PREHRANJEVANJA V ODVISNOSTI OD GENOV POSAMEZNIKA.

19.maj, 2026



EDINSTVENI
PO
SPREMLJANJU 
TELESNE 
ZMOGLJIVOSTI!

19.maj, 2026





TIPIČEN DAN 
ŠTUDENTA



CILJNA
 SKUPINA ŠTUDENTJE, KATERIH ŠTUDIJ JIH JE 

PRISILIL V VEČJO KOLIČINO SEDENJA

Fakulteta za šport 19.maj, 2026Interdisciplinaren projekt



Fakulteta za šport 19.maj, 2026Interdisciplinaren projekt





• INTERVJUJI

ZBIRANJE 
PODATKOV

228 UVIDOV
 

• BOLEČE TOČKE IN 
KORISTI

     

Fakulteta za šport
19.maj, 2026Interdisciplinaren projekt



ANALIZA IN
 RAZVRŠČANJE

19.maj, 2026Fakulteta za športInterdisciplinaren projekt
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PREDSTAVITEV
PETIH SISTEMSKIH REŠITEV ZA 

IZBOLJŠANJE STANJA





19.maj, 2026

VRSTNI RED PREDSTAVITEV

2. Športni dnevnik

1. Gremo v naravo

3. Integrirana mreža vadbenih prostorov

4. FitKO: športne aktivnosti v domu

5. ŠtaFit
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